
Consigli di lettura in occasione della Giornata Internazionale
per l’Eliminazione della Violenza contro le Donne
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LIBERE
befreit leben



La violenza sulle donne: riflessioni, testimonianze, storia 
Gewalt gegen Frauen: Überlegungen, Zeugenberichte, Geschichte

Cara Giulia: quello che ho imparato da mia figlia / Gino Cecchettin; con
Marco Franzoso, Rizzoli, 2024
CIVI 179 B 595

Noi due ci apparteniamo: sesso, amore, violenza, tradimento nella vita
dei boss / Roberto Saviano, RCS Media Group, 2024
CIVI 179 B 927

Gaslighting: contro la manipolazione / Hélène Frappat, Neri Pozza,
2024
CIVI173 C 120
Paula è una cantante e ha appena sposato Gregory, un pianista
mediocre. Gregory però è solo interessato alla ricchezza di Paula. Così,
cerca di impadronirsene facendole credere che i lumi a gas nella loro
dimora non si abbassino di continuo – manovrati da lui, che nega – ma
siano solo il riflesso della sua mente malata. Paula, a cui nessuno crede
mai, finisce per perdere la voce. 

Il sesso debole: debolezza femminile e violenza contro le donne / Simona
Cardinaletti, Albatros, 2023
CIVI 172 C 601

Gegen Frauenhass / Christina Clemm, Hanser Berlin, 2023
CIVI 178 B 329

Una casa per tutte le donne: etnografia della relazione di accoglienza con
donne migranti in situazione di violenza / Marina Della Rocca, Junior,
2023
CIVI 169 C 772

Sottomessa non si nasce, lo si diventa / Manon Garcia, Nottetempo, 2023
CIVI FOCUS 305 GAR



Il femminicidio in Italia: cinque anni all'inferno / Antonio Gioiello,
Armando, 2023
CIVI 170 C 450

In nome di Ipazia: riflessioni sul destino femminile / Dacia Maraini; a cura
di Eugenio Murrali, Solferino, 2023
CIVI 169 C 310

Vergogna: considerazioni globali sulla violenza sessuale / Joanna Bourke,
Carocci, 2023
CIVI 168 C 346

Questo accade in "Gaslight", indimenticabile film di George Cukor con
Ingrid Bergman e Charles Boyer, da cui ha avuto origine il termine e la
tecnica di manipolazione a esso associata, gaslighting. Da allora il
gaslighting è diventato concetto cardine del nostro tempo e in questo
libro Hélène Frappat si mette sulle sue tracce, partendo dalle figure
femminili «messe a tacere» dalla Storia – da Antigone e Cassandra a
Marilyn Monroe – per allargare il discorso alla società tutta. Chi ha fatto
sparire le voci delle donne (e non solo)? E perché? 

Orgoglio tossico: abusi sessuali e gerarchie del potere / Martha C.
Nussbaum, Il saggiatore, 2023
CIVI 168 C 792

Donna faber: lavori maschili, sex-sismo e forme di r-esistenza / di
Emanuela Abbatecola, Feltrinelli, 2023
CIVI 178 B 183

Donne, donne, donne / Nicla Vassallo, Mimesis, 2023
CIVI FORUM 305 VAS

Libere: il nostro NO ai matrimoni forzati / Martina Castigliani; illustrazioni
di Elisabetta Ferrari; postfazione di Cinzia Monteverdi, PaperFirst, 2022
CIVI 167 C 682



La straniera: migrazioni, asilo, sfruttamento in una prospettiva di genere
/ Enrica Rigo, Carocci, 2022
CIVI 166 C 692

Violenzissima: scuse e pregiudizi che assolvono i violenti / Ilaria
Bonuccelli, Il pozzo di Micene, 2022
CIVI 175 B 655

Sopravvissute: la violenza narrata dalle donne / di Flaminia Saccà,
Rosaria Belmonte, Castelvecchi, 2022
CIVI 175 B 199

Libere per tutte: il coraggio di lottare per sé e per gli altri / di Marco
Omizzolo, Feltrinelli, 2022
CIVI FOCUS 305 OMI

Ferite a morte: dieci anni dopo / Serena Dandini; collaborazione ai testi e
alle ricerche di Maura Misiti, Rizzoli, 2022
CIVI 165 C 943

Ferite a morte / Serena Dandini; collaborazione ai testi e alle ricerche di
Maura Misiti, Rizzoli, 2013
CIVI 148 B 834

Backlash: die neue Gewalt gegen Frauen / Susanne Kaiser, Tropen,
2023
CIVI FOCUS 305 KAI
Privat, digital, politisch – die Formen der Gewalt sind nicht neu, doch sie
richtet sich heute deshalb gegen die Frau, weil sie gleichberechtigt ist.
Diese historische Verschiebung hat heftige Gegenkräfte aktiviert:
erfolgreiche Männer aus gehobenen Kreisen, Jugendliche der Gen Z und
politische Institutionen demokratischer Staaten. Gerade dort, wo die
Gleichberechtigung besonders wirkmächtig war, ist der Backlash umso
heftiger.



La violenza sulle donne: necessario educare gli uomini alla non violenza /
Domenico Grillo, Lampi di stampa, 2022
CIVI 175 B 739

Il mondo scarlatto: disuguaglianze e pregiudizi: alla ricerca della parità di
genere / Giada Maldotti, Mondadori, 2022
CIVI FOCUS 323 MAL

Libere dall'inferno: testimonianze, percorsi, linguaggi e orizzonti per
contrastare la violenza sulle donne / Chiara Vergani, Euno, 2022
CIVI 175 B 589

Campo di battaglia: le lotte dei corpi femminili / Carolina Capria, Effequ,
2022
CIVI 175 B 582

Rassismus, Sexismus und Klassenkampf / Angela Davis; prefazione di
Cinzia Arruzza, Unrast, 2022
CIVI 167 C 873

Perché tornavi ogni estate / Belén López Peiró, La nuova frontiera, 2022
CIVI 173 B 912

Gerade dort, wo die Gleichberechtigung besonders wirkmächtig war, ist
der Backlash umso heftiger. Susanne Kaiser forscht seit über zehn
Jahren zu diesem Phänomen, sie hat mit Betroffenen gesprochen und
analysiert das Problem gesellschaftlich, politisch und privat. Erst diese
gesamtheitliche Sichtweise macht mit großer Klarheit deutlich, welch
toxische Dynamik noch immer von männlich-weiblichen Rollenklischees
ausgeht. Dieses Buch zeigt, wie wir sie überwinden können.



Il malinteso della vittima: una lettura femminista della cultura punitiva /
Tamar Pitch, Gruppo Abele, 2022
CIVI FORUM 364 PIT

Il potere delle donne: il viaggio di un medico attraverso il coraggio e la
speranza / Denis Mukwege, Mondadori, 2022
CIVI 165 C 756

Die Stärke der Frauen: wie weibliche Widerstandskraft mich lehrte, an
eine bessere Welt zu glauben / Denis Mukwege, Bertelsmann, 2022
CIVI 167 C 884

Violenza di genere dalla A alla Z / Virginia Ciaravolo (a cura di), Armando,
2021
CIVI 172 B 450

Vittime di violenza: storie di ordinaria quotidianità / Elisa Caponetti,
Albatros, 2021
CIVI 171 B 626

Il cambiamento che meritiamo: come le donne stanno tracciando la
strada verso il futuro / Rula Jebreal, Longanesi, 2021
CIVI 162 C 768

Weibliche Unsichtbarkeit: wie alles begann / Marylène Patou-
Mathis, Hanser, 2021
CIVI 165 C 274
Über weite Strecken der Geschichte sind Frauen unsichtbar – erst recht
in der Ur- und Frühgeschichte. Es sind Männer, die jagten, die Werkzeuge
und Waffen erfanden, die Höhlenmalereien hinterließen und als Erfinder
zivilisatorischer Errungenschaften gelten. Frauen, so das gängige Bild,
hielten sich im Heim auf und damit: im Hintergrund. 



Das Patriarchat der Dinge: warum die Welt Frauen nicht passt / Rebekka
Endler, DuMont, 2021
CIVI 164 C 614

Il mostruoso femminile: il patriarcato e la paura delle donne / Jude
Ellison Sady Doyle, Tlon, 2021
CIVI 171 B 619

No, non avere paura: immagini e racconti contro la violenza sulle donne /
Paolo Balestri ... [et al.], Curcu Genovese, 2021
CIVI 175 B 654

I nostri corpi come campi di battaglia: storie di donne, guerra e violenza /
Christina Lamb, Mondadori, 2021
CIVI 172 B 884

Unsere Körper sind euer Schlachtfeld: Frauen, Krieg und Gewalt /
Chistina Lamb, Penguin, 2020
CIVI 164 C 624

L'atlante delle donne: la più aggiornata e accurata analisi di come vivono
le donne nel mondo / Joni Seager, Add, 2020
CIVI 160 C 372

Marylène Patou-Mathis rückt dieses Bild gerade und zeigt: Es gibt keine
Fakten, die diese Annahmen stützen. Neue archäologische Funde haben
ergeben, dass prähistorische Frauen mitnichten das unterworfene
Geschlecht waren, zu dem männliche Wissenschaftler der Neuzeit sie
gemacht haben. Eine überfällige Analyse der weiblichen Unsichtbarkeit,
die den Frauen zu ihrem rechtmäßigen Platz in der Geschichte verhilft.



Non è un destino: la violenza maschile contro le donne, oltre gli
stereotipi / Lella Palladino; prefazione di Valeria Valente, Donzelli, 2020
CIVI 111 A 618

Vite senza paura: storie di donne che si ribellano alla violenza / Maria
Grazia Cucinotta, Mondadori, 2020
CIVI 164 C 647

Inferiori / Angela Saini, Harper Collins, 2019
CIVI 159 C 724

Hexenjagd: die Angst vor der Macht der Frauen / Silvia Federici, UNRAST,
2019
CIVI 175 B 816

Vive e libere: la violenza sulle donne raccontata dalle donne / Manuela
Ulivi, San Paolo, 2019
CIVI 167 B 889

Il web che odia le donne / Rossella Dolce, Fiorenzo Pilla; prefazione di
Giulia Blasi, Ledizioni, 2019
CIVI 166 B 900

Donne con le donne: contro il silenzio, la paura, la violenza / Enrica
Cammarano ... [et al.] (a cura di); conclusione di Maria Felicia Bagnato
Belfiore, NeP, 2018
CIVI 164 B 877

Gli uomini mi spiegano le cose: riflessioni sulla sopraffazione
maschile / Rebecca Solnit; immagini di Ana Teresa Fernández, Ponte
alle Grazie, 2017
CIVI 162 B 614
Ci sono molti modi per sentirsi superiori, più forti, più bravi, più sapienti
e potenti. La sopraffazione non passa solo per la violenza fisica,
l'umiliazione, la dipendenza economica, ma anche da meccanismi più
semplici, da comportamenti più sottili e socialmente accettati da tutti. La
violenza sulle donne comincia anche da una conversazione dove le
donne vengono messe a tacere. 



Se il mondo torna uomo: le donne e la regressione in Europa / a cura di
Lidia Cirillo, Alegre, 2018
CIVI 165 B 470

Sul corpo delle donne: credenze e violenze nella società femminile /
Ilenia Menale, Archivio storia, 2018
CIVI 164 B 345

Senza voce: io vittima di stalking / Agron Xhanaj, Alter ego, 2017
CIVI 155 C 604

Wer dich "Schwester" nennt, ist nicht immer dein Bruder: mein Leben
zwischen Hip-Hop, Moscheen und Männern, die eine Religion benutzen,
um uns zu missbrauchen / Sahira Awad mit Alice Huth, Mvg, 2017
CIVI 154 C 151

La violenza contro le donne nella storia: contesti, linguaggi, politiche del
diritto (secoli 15.-21.) / a cura di Simona Feci e Laura Schettini, Viella,
2017
CIVI 162 B 816

Centauri: alle radici della violenza maschile / Luigi Zoja, Bollati
Boringhieri, 2016
CIVI 160 B 810

Dodici passi nella storia: le tappe dell'emancipazione femminile / a cura
di Lidia Pupilli e Marco Severini, Marsilio, 2016
CIVI 150 C 883

Cosa non funziona in queste conversazioni? Gli uomini pensano
erroneamente di sapere cose che le donne non sanno e, senza farsi
domande, iniziano a spiegarle. In questa selezione dei suoi scritti
femministi più noti, Rebecca Solnit spiega perché ciò accade e ne
sottolinea il lato grottesco. Con la sua prosa mette a nudo alcuni degli
aspetti più imbarazzanti, crudi e folli della società maschilista, invitando a
riflettere tutti coloro che ne hanno il coraggio.



Täterin sein und Opfer werden? Extrem rechte Frauen und häusliche
Gewalt / Agnes Betzler, Katrin Degen, Marta press, 2016
CIVI 150 C 739

Toglimi le mani di dosso: una storia vera di violenze e ricatti sul lavoro /
Olga Ricci, Chiarelettere, 2015
CIVI 155 B 766

Io ci sono: la mia storia di non amore / Lucia Annibali; con Giusi Fasano,
Rizzoli, 2014
CIVI 151 B 785

"L'ho uccisa perché l'amavo" (falso!) / Loredana Lipperini, Michela
Murgia, Laterza, 2013
CIVI 93 A 297

Storia dello stupro e di donne ribelli / Enzo Ciconte, Rubbettino, 2014
CIVI 147 C 101

La morte ci fa belle / Francesca Serra, Bollati Boringhieri, 2013
CIVI 150 B 756

L'amore rubato / Dacia Maraini, Rizzoli, 2012
CIVI 147 B 679

La forza del linguaggio
Die Macht der Sprache

Il cammino dei ciliegi: le donne nel manga / Beatrice Lorenzi, Il
saggiatore, 2023 
CIVI 171 C 201

Ne uccide più la lingua: smontare e contestare la discriminazione di
genere che passa per le parole / Valeria Fonte, De Agostini, 2022
CIVI 175 B 594

Stai zitta: e altre nove frasi che non vogliamo sentire più / Michela
Murgia, Einaudi, 2021
CIVI 171 B 793



"Die hat sich doch hochgeschlafen!" Sexistische Sprüche souverän
kontern / Sorotity (Hg.), Goldmann, 2021
CIVI 172 B 867
»Frauen wollen ja gar nicht in Führungspositionen!«, »Der Pay Gap ist ein
Mythos!«, »Qualität statt Quote!«, »Verstehst du keinen Spaß?«
Verschlägt es Ihnen angesichts solcher Sprüche manchmal die Sprache?
Schluss damit! »No More Bullshit«, fordert die Sorority und gibt allen, die
auf sexistische Stammtischweisheiten und tradierte Vorurteile mit mehr
antworten wollen, als mit einem Augenrollen, nun ein Buch an die Hand,
das einlädt – zum Aufschlagen, Nachschlagen und Zurückschlagen.

Lo stile dell'abuso: violenza domestica e linguaggio / Raffaella Scarpa,
Treccani, 2021
CIVI 172 B 887

Non sono sessista, ma...: il sessismo nel linguaggio contemporaneo /
Lorenzo Gasparrini, Tlon, 2019
CIVI 166 B 25

No More Bullshit: das Handbuch gegen sexistische
Stammtischweisheiten / Sorority (Hg.), Kremayr & Scheriau, 2018
CIVI 157 C 498

Violenza delle parole, parole della violenza: percorsi storico-
linguistici / a cura di Rossana Barcellona e Teresa Sardella, Mimesis,
2019
CIVI 168 B 259
Una riflessione multidisciplinare sul tema della violenza verbale,  
individuabile nella comunicazione orale e scritta, letteraria e mediatica,
privata e pubblica, esplicita ma anche implicita. L'obiettivo è quello di
cogliere aree di intersezione e/o elementi di rottura, nel passaggio fra
una lingua e l'altra, fra diversi contesti storico-culturali. Una più profonda
coscienza della comunicazione come strumento per "incontrare" l'Altro.



Il discorso dell'odio: l'Islam, l'America, gli ebrei, le donne: la strada
dell'odio è lastricata di buone intenzioni / André Glucksmann, Piemme,
2018
CIVI 164 B 322

Le parole giuste: come la comunicazione può contrastare la violenza
maschile contro le donne / Nadia Somma, Luca Martini, Ass. culturale
presentARTsì, 2018
CIVI 164 B 532

Come riconoscere la violenza e sradicarla
Wie man Gewalt erkennt und beseitigt

Sono solo complimenti / Martina Bellani, Tonia Peluso, Villaggio Maori,
2022
CIVI Opusc A 8426

I predatori (tra noi): soldi, droga, stupri: la deriva barbarica degli italiani /
Gianluigi Nuzzi, Rizzoli, 2022
CIVI 171 C 105

Le droghe in sostanza: una guida per capire perché ci sono sempre state
e ci saranno sempre, e perché la parola vuol dire tante cose diverse / con
testi di Fabio Cantelli Anibaldi... [et al.], Iperborea - Il Post, 2022
CIVI 174 B 297

Le signore non parlano di soldi: quanto ci costa la disparità di
genere? / Azzurra Rinaldi, Fabbri, 2023
CIVI FORUM 305 RIN
Perché una donna che parla di soldi, ancora convinzione comune,  
risulterebbe ambiziosa, materiale, venale. Azzurra Rinaldi, docente di
Economia politica, vuole scardinare questo tabù, e lo fa parlando di
economia e di come la discriminazione di genere non convenga a
nessuno, neanche al portafoglio. Affronta i temi della cura non retribuita,
della violenza economica, dell'emancipazione che smantella il sistema
patriarcale e del suo impatto sulle tasche delle donne.



No significa no: creare una cultura del consenso per combattere la
cultura dello stupro / Benedetta Lo Zito, Eris, 2022
CIVI FOCUS 364 LOZ

La violenza contro le donne: storia di un'identità negata / Irene Calesini,
Viviana Censi, Massimo Ponti, L'asino d'oro, 2021
CIVI FORUM 364 CAL

Maledetta sfortuna: vedere, riconoscere e rifiutare la violenza di genere /
Carlotta Vagnoli, Fabbri, 2021
CIVI 167 C 633

Sessismo / Stefania Cavagnoli, Francesca Dragotto, Mondadori
Università, 2021
CIVI 172 B 339

Questo non è normale: come porre fine al potere maschile sulle donne /
Laura Boldrini, Chiarelettere, 2021
CIVI 172 B 885

Contro ogni violenza sulle donne: come rispondere agli stereotipi,
combattere gli abusi e costruire una nuova parità / Francesca Sironi;
illustrazioni di Susanna Gentili, Centauria, 2020
CIVI 172 B 980

Invoca la sorellanza, una migliore rappresentanza e affronta parole
ancora oggi "scomode": piacere, potere e desiderio. Un linguaggio
accattivante che aiuta anche chi è dubbioso e poco motivato a
comprendere il problema e le sue conseguenze sulla società nella sua
interezza. Perché, per ottenere i cambiamenti che ci meritiamo, abbiamo
bisogno che tutti prendano coscienza del problema. L'autrice invita
uomini e donne a guardarsi davvero e a trovare obiettivi condivisi. Solo
partendo dal presupposto che il sistema in cui tutti e tutte viviamo non è
il migliore possibile, possiamo muoverci insieme verso un modello più
giusto, più equo e che garantisca a entrambi maggiore benessere.



Perché il femminismo serve anche agli uomini / Lorenzo Gasparrini, Eris,
2020
CIVI FOCUS 305 GAS

Rivoluzione Z: diventare adulti migliori con il femminismo / Giulia Blasi,
Rizzoli, 2020
CIVI 161 C 910

No: del rifiuto, di come si subisce e di come si agisce, e del suo essere un
problema essenzialmente maschile / Lorenzo Gasparrini, Effequ, 2019
CIVI 177 B 538

La responsabilità della violenza: un modello di intervento socioeducativo
nel contrasto alla violenza contro le donne / a cura di Letizia Lambertini,
Il mulino, 2019
CIVI 164 C 640

Violenza domestica: una perversione sociale / Carolina M. Scaglioso,
Armando, 2019
CIVI 167 B 282

Questo mostro amore: i rapporti d'amore violenti in adolescenza:
manuale per docenti delle scuole secondarie di secondo grado / Valerie
Moretti, Jacopo Boschini; prefazione di Alberto Pellai, Angeli, 2018
CIVI 157 C 255

Toxische Männlichkeit: erkennen, reflektieren, verändert /
Sebastian Tippe, edigo, 2021
CIVI 164 C 621
“Toxische Männlichkeit“ beschreibt schädliche männliche
Verhaltensweisen: sich über Leistung definieren, Grenzen ignorieren,
Frauen abwerten oder Gewalt ausüben.  Der Pädagoge, Dozent und
Blogger Sebastian Tippe erklärt, wie sich toxische Männlichkeit auswirkt:
wie Männer in Familie und Partnerschaft, am Arbeitsplatz oder im
öffentlichen Raum auftreten, wie sie mit ihrer Gesundheit, Sexualität und
mit Aggressionen umgehen.



Narcisismo e femminicidio: uno strumento per comprendere se si è in
una relazione pericolosa / Manuel Marco Mancini, Sovera, 2017
CIVI 165 B 446

Insegnare la libertà a scuola: proposte educative per rendere
impensabile la violenza maschile sulle donne / a cura di Mariella Pasinati,
Carocci, 2017
CIVI Metodi did./Lehrmeth. 70

Fuori dal fango: la relazione d'aiuto per superare la violenza di genere /
Rosanna Rutigliano, Cinzia Spriano, Angeli, 2016
CIVI 150 C 901

Cosa c'entra l'amore? Ragazzi, ragazze e la prevenzione della violenza
sulle donne / a cura dell'Associazione Nondasola, Carocci, 2014
CIVI 146 C 577

Droghe da stupro e nuove sostanze psicoattive: quando il "risveglio" ha
un retrogusto amaro / Monica Capizzano; prefazione di Ashraf Mozayani,
PharmD, Ph.D, Falco, 2014
CIVI 154 B 331

Il manuale antistalking: come difendersi dagli stalker / Costanza Jesurum,
Il melangolo, 2014
CIVI 153 B 938

Der Autor bietet einen umfassenden Überblick über die
gesellschaftlichen Bereiche, in denen toxische Männlichkeit deutlich
wird.  Er gibt Anregungen, um eigene problematische Anteile zu
hinterfragen und zu bearbeiten, Privilegien abzulegen und Frauen im
Kampf um Gleichberechtigung zu unterstützen. Elf sehr persönliche
Erfahrungsberichte geben einen Einblick in unterschiedliche Erfahrungen
mit toxischer Männlichkeit.



Di pari passo: percorso educativo contro la violenza di genere / Nadia
Muscialini, Settenove, 2013
CIVI 145 C 389

omini che maltrattano le donne: come riconoscerli per tempo e cosa fare
per difendersi / Lundy Bancroft, Vallardi, 2013
CIVI 144 C 269

Il lato oscuro degli uomini: la violenza maschile contro le donne: modelli
culturali di intervento / a cura di Alessandra Bozzoli, Maria Merelli, Maria
Grazia Ruggerini, Ediesse, 2013
CIVI 151 B 393

Donne in cronaca: proposte concrete da 10 uomini su come
sensibilizzare il loro "genere" al problema sociale del femminicidio / M.
Vittoria De Matteis; prefazione di Massimo Marnetto, Tempesta, 2013
CIVI 151 B 186

Il punto di vista della legge
Die juristische Perspektive

Le violenze contro la donna: origini, forme, strumenti di prevenzione e
repressione della violenza di genere / a cura di Marilisa D'Amico,
Costanza Nardocci, Stefano Bissaro, Angeli, 2023
CIVI 170 C 320

L'art. 612-ter C.P.: diffusione illecita di immagini o video
sessualmente espliciti: tra buoni propositi, denegato diritto all'oblio
e "morti social" / Elio Lo Monte; prefazione di Luca Ramacci,
Giappichelli, 2021
CIVI 164 C 124
Il fenomeno della diffusione di immagini o video sessualmente espliciti
comunemente conosciuto come revenge porn è accompagnato da un
alone sinistro perché lascia dietro di sé una scia di morte: fisica (a volte) e
psichica (più spesso). 



Olivia e le altre: la normalità del male nel diario di una magistrata / Diana
Russo; prefazione di Maria Chiara Giannetta, Zolfo, 2023
CIVI 169 C 406

Donne e violenza: stereotipi culturali e prassi giudiziarie / a cura di
Claudia Pecorella, Giappichelli, 2021
CIVI 163 C 871

Femminicidi a processo: dati, stereotipi e narrazioni della violenza di
genere / Alessandra Dino; con contributi di Clara Cardella, Gaetano
Gucciardo e Laura Sapienza, Meltemi, 2021
CIVI 175 B 573

Parità di genere e politiche pubbliche: misurare il progresso in Europa /
Paola Profeta, Università Bocconi, 2021
CIVI 171 B 468

Violenza contro le donne in Italia: ricerche, orientamenti e buone
pratiche / a cura di Pietro Demurtas e Maura Misiti; postazione di Franca
Bimbi, Guerini scientifica, 2021
CIVI 164 C 646

Codice rosso: commento alla L. 19 luglio 2019, n. 69, in materia di tutela
delle vittime di violenza domestica e di genere / a cura di Bartolomeo
Romano e Antonella Marandola, Pacini giuridica, 2020
CIVI 167 C 680

Un fenomeno complesso la cui vittima principale è senza dubbio la
donna, anche se non possono essere sottaciute - come il dato empirico
comprova - le altre categorie di persone coinvolte; per tali ragioni non
appare pienamente condivisibile la ricostruzione dei fatti di diffusione di
immagini o video privati come una subspecies della 'violenza di genere'
(capitolo primo). Dare in pasto all'opinione pubblica gli aspetti più
reconditi di un rapporto intimo, oltre a denotare un animus
particolarmente sordido da parte dell'agente, ha in sé la capacità di
annientare la persona offesa. 



L'amore non uccide: femminicidio e discorso pubblico: cronaca, tribunali,
politiche / a cura di Pina Lalli, Il mulino, 2020
CIVI 163 C 450

AktenEinsicht: Geschichten von Frauen und Gewalt / Christina Clemm,
Kunstmann, 2020

CIVI 164 C 611

La violenza domestica: l'ammonimento del questore: diritti,
responsabilità, potere e altri strumenti per la prevenzione della violenza
di genere / Giovanni Aliquò, Pacini giuridica, 2020
CIVI 167 C 625

Vergewaltigung: Aspekte eines Verbrechens / Mithu M. Sanyal, Nautilus,
2020
CIVI 172 B 871

Solo perché donna: dal delitto d'onore al femminicidio: la risposta
giudiziaria, i centri antiviolenza, la tutela degli orfani / Melita Cavallo,
Mursia, 2019
CIVI 168 B 203

Donne: libertà diritti e tutele / a cura di Maria Virginia Sanna e Michelina
Masia, Edizioni scientifiche italiane, 2019
CIVI 167 C 109

Donne, violenza e diritto internazionale: la Convenzione di Istanbul del
Consiglio d'Europa del 2011 / Sara De Vido; prefazione di Luisella Pavan-
Woolfe, Mimesis, 2016
CIVI 173 B 379

Femminicidio: dalla denuncia sociale al riconoscimento giuridico
internazionale / Barbara Spinelli, Angeli, 2008
CIVI 137 C 464



Comics

Tenui bagliori / Yamada Murasaki, Einaudi, 2024 
CIVI C MURA TEN

Donna vita libertà: avere vent'anni in Iran e morire per i diritti delle
donne / a cura di Marjane Satrapi, Rizzoli Lizard, 2023
CIVI C DON

Venere privata: la prima indagine di Duca Lamberti / Paolo Bacilieri,
Giorgio Scerbanenco, Oblomov, 2022
CIVI C BACI VEN

Die Frustrierten / Claire Bretécher, Carlsen, 2022 
CIVI C BRET FRAU

Ascolta, bellissima Márcia / Marcello Quintanilha,Coconino press, 2022 
CIVI C QUIN ASC 

Dentro la sala degli specchi / Liv Strömquist, Fandango libri, 2022 
CIVI C STRÖ DEN

Survilo: la ragazza di Leningrado / Olga Lavrenteva, Coconino press,
Fandango, 2022 
CIVI C LAVR SUR 

All the love I can get / Tommi Parrish, Minimum Fax, 2022 
CIVI C PARR ALL

Hort / Marijpol, Edition Moderne, 2022 
CIVI C MARI HOR 



Giù le zampe: una storia vera / Gato Fernandez; postfazione di Vichi De
Marchi, ComicOut, 2021
CIVI C FERN GIU

West, West Texas / Tillie Walden, Reprodukt, 2019 
CIVI 158 C 368

Pelle d'uomo / Hubert, Zanzim, Bao, 2021
CIVI C HUBE PEL

Bianco intorno / testi Wilfrid Lupano; disegni e colori Stéphane Fert,
Tunué, 2021 
CIVI C LUPA BIA - CIVI T LUP BIA 

Anna / Mia Oberländer, Moderne, 2021 
CIVI 103 D 642

Bastava chiedere!: 10 storie di femminismo quotidiano / Emma;
introduzione di Michela Murgia, Laterza, 2020
CIVI C EMMA BAS

Bezimena: eine moderne Adaption des Mythos von Artemis und
Siproites / Nina Bunjevac, Avant, 2020
CIVI C BUNJ BEZ (DE)

Maw: una mostruosa vendetta contro il patriarcato / scritto da Jude
Ellison Sady Doyle; illustrato da A.L. Kaplan; colori di Fabiana
Mascolo; assistente ai colori Federica Mascolo; lettering Cardinal
Rae; copertina di Dani Pendergast, Tlon, 2023
CIVI C DOYL MAW
Il patriarcato crea mostri e i mostri, a volte, si vendicano. MAW, una
donna dal passato turbolento, è condotta dalla sorella Wendy ad un
ritiro femminista su un'isola remota. 



Mor: storia per le mie madri / Sara Garagnani, Add, 2022 
CIVI C GARA MOR 
Mor è un affresco familiare che si stende attraverso la storia di quattro
generazioni di donne, tra Svezia e Italia. I traumi non elaborati si
possono trasmettere di generazione in generazione, di madre in figlia,
come un testimone che passa di mano in mano. La violenza psicologica e
talvolta fisica si propaga, generando depressione, dipendenze, manie di
perfezionismo, ossessioni, ricatti, segreti... anche a distanza di
generazioni. In lingua svedese "mor" significa madre, "mormor" (madre
di madre) nonna e così via: è la parola stessa a suggerire una ricorsività.

Ruby falls / Ann Nocenti testi; Flavia Biondi disegni; Lee Loughridge
colori, Bao Publishing, 2020 
CIVI 161 C 106

Le figlie di Salem / Thomas Gilbert; traduzione di Elisabetta Tramacere,
Diabolo, 2019
CIVI C GILB FIG

Le malerbe: una storia vera, la testimonianza di una nonna sulle comfort
women dell'esercito imperiale giapponese / Keum Suk Gendry-Kim, Bao,
2019
CIVI C GEND MAL

Marion è una donna spezzata, ironica e cinica; Wendy confida che
l'esperienza della comune potrà aiutare la sorella a ritrovare
comprensione e fiducia in se stessa. MAW ha già smesso di credere
nell'amore e nella giustizia, e in una notte spaventosa l'ennesima
violenza la trasformerà in un mostro dalla fame insaziabile...



Mi stai ascoltando? / Tillie Walden, Bao, 2021 
CIVI C WALD MIS 
Una storia, magistralmente raccontata, di vicinanza, accoglienza,
comprensione e ammissione della natura dei propri demoni, la storia di
due donne che si stanno allontanando da qualcosa, e si incontrano lungo
la strada. Di tanto in tanto qualcosa di indefinibile e surreale avviene,
deformando il paesaggio e costringendole a domandarsi se il loro viaggio
avrà mai fine. 

Sabrina / Nick Drnaso, Aufbau, Blumenbar, 2019
CIVI 102 D 82

Senza limiti / Jillian Tamaki, Coconino Press, Fandango, 2019 
CIVI 101 D 920

Io sono Una / Una, Add, 2018
CIVI 156 C 538

Indomite: storie di donne che fanno ciò che vogliono / Pénélope Bagieu,
Bao, 2018, 2 v.   
CIVI 101 D 552

Una gru infreddolita: storia di una geisha / Kazuo Kamimura, BD, 2016
CIVI 158 B 889

Insel der Frauen / Text Didier Quella-Guyot; Zeichnungen und Farben
Sébastien Morice, Splitter, 2016 
CIVI 98 E 759

Io so Carmela / Alessia Di Giovanni, Monica Barengo, Becco giallo, 2013
CIVI 148 B 986

Il mistero dell'Isolina / Cinzia Ghigliano e Marco Tomatis, Comicout, 2019
CIVI C GHIG MIS

Post pink: antologia di fumetto femminista / a cura di Elisabetta Sedda;
prefazione di Michela Murgia, Feltrinelli, 2019
CIVI 158 C 560



Teens

Contrattacco! Ribellarsi e difendersi dalla violenza maschile / Paola
Tavella; illustrazioni di Teresa Cherubini, Sperling & Kupfer, 2024
CIVI TS 6

L'eterno ritorno di Clara Hart / Louise Finch, Terre di mezzo, 2024
CIVI T FINC ETE
Spence odia le battute sessiste di Anthony, ma non dice mai nulla.
Anthony è il suo amico e Spence non ne ha molti. Un venerdì, Spence
trova Anthony che aggredisce la loro compagna di classe, Clara Hart, a
una festa. Clara fugge di casa, viene investita da un’auto e muore. Ma il
giorno dopo Clara è viva. Ed è di nuovo venerdì…

L'indagine choc sugli adolescenti e le loro relazioni (tossiche)
https://www-alfemminile-
com.cdn.ampproject.org/c/s/www.alfemminile.com/attualita/adolescenti
-violenza-relazioni/amp/

Com'è l'acqua? riconoscere ogni giorno il mare invisibile del patriarcato /
Maria Anna Di Gioia, Settenove, 2022
CIVI TS 73

Consenso, possiamo parlarne? un libro su scelte, mutuo accordo e
volontà / Justin Hancock, Fuchsia MacAree, Settenove, 2022
CIVI TS 64

Sei kein Mann: warum Männlichkeit ein Albtraum für Jungs ist / JJ Bola,
Hanserblau, 2022 
CIVI TS 40

Cara, sei maschilista! e se non accettassimo più gli stereotipi? / Karen
Ricci, Fabbri, 2022
CIVI TS 49

https://www-alfemminile-com.cdn.ampproject.org/c/s/www.alfemminile.com/attualita/adolescenti-violenza-relazioni/amp/
https://www-alfemminile-com.cdn.ampproject.org/c/s/www.alfemminile.com/attualita/adolescenti-violenza-relazioni/amp/
https://www-alfemminile-com.cdn.ampproject.org/c/s/www.alfemminile.com/attualita/adolescenti-violenza-relazioni/amp/


Sulla nostra pelle: un libro contro la violenza sulle donne / Amani el
Nasif, Piemme, 2022
CIVI TS 46

Piange la mia anima: violenza in famiglia: una figlia racconta / Monika
Habicher, Athesia, 2016
CIVI 157 B 569

Nemmeno con un fiore / Fabrizio Silei, Giunti, 2015
CIVI 148 C 762

Mia / Antonio Ferrara, Settenove, 2015
CIVI T FERR MIA

Chiamarlo amore non si può: 23 scrittrici raccontano ai ragazzi e alle
ragazze la violenza contro le donne, Mammeonline, 2013
CIVI 145 C 933

Una vita rubata / Jaycee Dugard, Piemme, 2012
CIVI 142 C 392

Oltre il passato: mi hanno rubato l'infanzia: questa è la storia della mia
guarigione e della mia vittoria / Sarah Preston, Il punto d'incontro, 2008
CIVI 135 C 803

Kids

Warum ich Feministin bin / Chimamanda Ngozi Adichie; mit
Illustrationen von Nursima Nas, Sauerländer, 2022
CIVI Popoli/Völker 03

Frauenleben im Lauf der Zeit / Katarzyna Radziwitt; illustrationen Joanna
Czaplewska, Helvetiq, 2021
CIVI Popoli/Völker 02

7 giorni / Letizia Lambertini; illustrazioni di Maria Agnese Stigliano,
Settenove, 2020
CIVI 170 B 657



La grande avventura dei diritti delle donne: perché esistono le
disuguaglianze tra donne e uomini? / Soledad Bravi, Dorothée Werner,
Sonda, 2018
CIVI Popoli/Völker 35

Cosa saremo poi / Luisa Mattia, Luigi Ballerini, Lapis, 2017
CIVI R/K BALL cos

Nina e i diritti delle donne / di Cecilia D'Elia; disegni di Rachele Lo Piano,
Sinnos, 2011
CIVI Popoli/Völker 08

Quante tante donne: le pari opportunità spiegate ai bambini / Anna
Sarfatti; illustrazioni di Serena Riglietti; presentazione di Margherita
Hack, Mondadori, 2008
CIVI Opusc B 6667

Caro papà, chi sono gli orchi?: come insegnare ai bambini a difendersi
dai pedofili / Vito Piazza, Mursia, 2001
CIVI 128 B 13

Film
Filme

Una donna promettente / a film by Emerald Fennell, Warner Bros.
Entertainment, 2021
CIVI DVD DONN PROM

Libere, disobbedienti, innamorate: in between / un film di Maysaloun
Hamoud; Cecchi Gori entertainment, 2017
CIVI DVD LIBE DISO

Fortunata / un film di Sergio Castellitto, Universal Studios, 2017
CIVI DVD FORT

Mustang / un film di Deniz Gamze Ergüven, Luckyred Home Video, 2016
CIVI DVD MUST



La fontana della vergine / [di] Ingmar Bergman, BIM, 2013
CIVI DVD FONT DELL

Il ventaglio segreto / a film by Wayne Wang, Eagle pictures, 2011
CIVI DVD VENT SEGR

Precious / un film di Lee Daniels, Cecchi Gori Home Video, 2011
CIVI DVD PREC (IT)

Precious: das Leben ist kostbar / Regie Lee Daniels, Prokino, 2010
CIVI DVD PREC (DE)

A letto con il nemico / a Joseph Ruben film; Twenthieth Century Fox
home entertainment, 2011
CIVI DVD LETT CON

Sotto accusa / directed by Jonathan Kaplan; Paramount home
entertainment, 2010
CIVI DVD SOTT ACCU

Pomodori verdi fritti alla fermata del treno / directed by Jon Avnet;
Dall'Angelo pictures, 2009
CIVI DVD POMO VERD

Un giorno perfetto / un film di Ferzan Özpetek, 01 distribution, 2009
CIVI DVD GIOR PERF

Vogliamo anche le rose / un film di Alina Marazzi, Feltrinelli, 2008
CIVI 138 B 154/1

Volver = Zurückkehren / Drehbuch und Regie Pedro Almodóvar,
Universum Film, 2009
CIVI DVD VOLV (DE)

Volver = Tornare / un film di Almodóvar; Warner home video, 2007
CIVI DVD VOLV (IT)

Racconti da Stoccolma / un film di Anders Nilsson, Cecchi Gori editoria
elettronica home video, 2008
CIVI DVD RACC DA



Bordertown / un film di Gregory Nava, Medusa Video, 2007
CIVI DVD BORD

Moolaadé / scenario et realisation Ousmane Sembene, Lucky Red
Homevideo, 2006
CIVI DVD MOOL

La sconosciuta / un film di Giuseppe Tornatore; Medusa home
entertainment, 2006 
CIVI DVD SCON

La bestia nel cuore / un film di Cristina Comencini; 01 Distribution, 2006
CIVI DVD BEST NEL

Das Fest / ein Film von Thomas Vinterberg; Kinowelt home
entertainment, 2006
CIVI DVD FEST (DE)

Festen: festa in famiglia / scritto e diretto da Thomas Vinterberg, DNC
home entertainment, 2004
CIVI DVD FESTE (IT)

Ti do i miei occhi / regia di Iciar Bollain, Eyescreen Home Video, 2005
CIVI DVD TI DO

Monster / un film di Patty Jenkins; Cecchi Gori home video, 2004
CIVI DVD MONS

Non ti muovere / un film di Sergio Castellitto, Medusa video, 2004
CIVI DVD NON TI

Primo amore / un film di Matteo Garrone; Medusa video distributore,
2004
CIVI DVD PRIM AMOR

Via dall'incubo / a Michael Apted film, Columbia Tristar home
entertainment, 2003
CIVI DVD VIA DALL

Magdalene / un film di Peter Mullan, Lucky Red, 2003
CIVI DVD MAGD



Social

PASIONARIA.it @pasionaria.it, https://pasionaria.it/
CARASEIMASCHILISTA @caraseimaschilista,
https://www.caraseimaschilista.it/
LORENZO GASPARRINI @lorenzo.gasparrini,
https://lorenzogasparrini.noblogs.org/
MARINA PIERRI @marinapierri
GIULIABLASI @lagiulilab
GIULIA PAGANELLI @evastaizitta
IRENE FACHERIS @cimdrp
Community diritto all’aborto @ivgstobenissimo
MARINA CUOLLO @marina_cuollo
SOFIA RIGHETTI @sofia_righetti
QUiD – Queer Identities @quid.media
VERA GHENO @a_wandering_sociolinguist
CATHY LATORRE @avvocathy
BELLE DI FACCIA @belledifaccia, https://www.belledifaccia.it/ 
AZZURRA RINALDI @azzurrarinaldi
ANTONELLA QUESTA @antnqu
MARIANNA THE INFLUENZA @mariannatheinfluenza
NON UNA DI MENO – community @nonunadimeno
DJARAH KAN @djarahkan,
https://latteriot.wordpress.com/author/djarahakan/ 
MICHELA MURGIA @michimurgia
JOSEPHINE YOLE SIGNORELLI @fumettibrutti
CAROLINA CAPRIA @lhascrittounafemmina

Il colore viola / a Steven Spielberg film, Warner Home Video, 1998
CIVI DVD COLO VIOL

Velluto blu / un film di David Lynch; Italia Twenthieth Century Fox home
entertainment, 2002
CIVI DVD VELL BLU



Siti utili
Nützliche Webseiten

1522 – Numero Anti Violenza e Stalking
https://www.1522.eu/

Telefono Rosa - Più forti insieme
https://www.telefonorosa.it/

Rete Nazionale Antiviolenza
https://www.interno.gov.it/it/contatti/rete-nazionale-antiviolenza-
sostegno-donne-vittime-violenza

D.i.Re - Donne in Rete contro la violenza | La Rete nazionale antiviolenza
gestita da organizzazioni di donne.
https://www.direcontrolaviolenza.it/

Associazione "Frida - donne che sostengono donne" 
https://www.associazionefrida.it/

Differenzadonna.org – Women and girls against violence
https://www.differenzadonna.org/

Doppia Difesa
https://www.doppiadifesa.it/

Associazione NonDaSola
https://www.nondasola.it/



A chi rivolgersi
Wer zu kontaktieren

Fabe Consultorio familiare
Via Cassa di Risparmio 13 - 39100 Bolzano
+39 0471 97 35 19
+39 379 15 17 349
kontakt@familienberatung.it
fabe-bozen@familienberatung.it

Consultorio familiare L’Arca
Via Sassari 17/b - 39100 Bolzano
+39 0471 93 05 46
consultorio@arca.bz

Consultorio A.I.E.D.
Corso Italia 13/M - 39100 Bolzano
+39 0471 97 93 99
info@aiedbz.it

Consultorio P. M. Kolbe
Vicolo Mendola 19 - 39100 Bolzano
+39 0471 40 19 59
bolzano@consultoriokolbe.it

Consultorio familiare Mesocops
Portici 22 - 39100 Bolzano
+39 0471 97 66 64
info@mesocops.it

Centro ascolto antiviolenza/donne 
via del Ronco 21 (zona Europa)
www.casadelledonnebz.it
☎ 800 276 433

Casa alloggi protetti/donne
☎ 800 892 828

mailto:kontakt@familienberatung.it
mailto:fabe-bozen@familienberatung.it
mailto:consultorio@arca.bz
mailto:info@aiedbz.it
mailto:bolzano@consultoriokolbe.it
mailto:info@mesocops.it
http://www.casadelledonnebz.it/


Distretto Sociale Centro Piani Rencio
Via Renon 37 - 39100 Bolzano
+39 0471 1626300
DistrettoCentro@aziendasociale.bz.it

Distretto Sociale Don Bosco
Piazza Don Bosco 11 - 39100 Bolzano
+39 0471 1626100
DistrettoDonBosco@aziendasociale.bz.it

Distretto Sociale Europa Novacella
Via Palermo 54 - 39100 Bolzano
+39 0471 1626500
DistrettoEuropa@aziendasociale.bz.it

Distretto Sociale Gries - San Quirino
Piazza Wilhelm Alexander Loew-Cadonna 12 - 39100 Bolzano
+39 0471 162620 0
DistrettoGries@aziendasociale.bz.it

Distretto Sociale Oltrisarco Aslago
via Pietralba 10 - 39100 Bolzano
+39 0471 1626400
DistrettoOltrisarco@aziendasociale.bz.it

Servizi Territoriali per minori e famiglie
assb@legalmail.it

Casa Margaret
via Cappuccini 24 - 39100 Bolzano, 
+39 0471 301 017
margaret@caritas.bz.it

mailto:DistrettoCentro@aziendasociale.bz.it
mailto:DistrettoCentro@aziendasociale.bz.it
mailto:DistrettoDonBosco@aziendasociale.bz.it
mailto:DistrettoEuropa@aziendasociale.bz.it
mailto:DistrettoGries@aziendasociale.bz.it
mailto:DistrettoOltrisarco@aziendasociale.bz.it
mailto:assb@legalmail.it
mailto:margaret@caritas.bz.it
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Resta in contatto / In Kontakt bleiben

Visita il nostro sito web /
Besuchen Sie unsere Website

Iscriviti alla newsletter e seguici sui nostri canali social / Abonnieren Sie
den Newsletter und folgen Sie uns auch auf unseren sozialen Netzwerken
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