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BIBLIOTECA CIVICA  - STADTBIBLIOTHEK

Amori tossici: alle radici delle dipendenze affettive in coppia e in famiglia / Laura Pigozzi,
Rizzoli, 2023
CIVI 171 C 280

Assalto all'infanzia: come le corporation stanno trasformando i nostri figli in consumatori
sfrenati / Joel Bakan, Feltrinelli, 2012
CIVI 142 C 104

Atlante delle dipendenze / Leopoldo Grosso, Gruppo Abele, 2014
CIVI 146 C 881

Consumatori di normalità: giovani e droghe al tempo della crisi / AA.VV., Iacobelli, 2013
CIVI 149 B 196

Cos'è questa roba? se tuo figlio "fuma"... / Daniel Marcelli, Christine Baudry, EGA, 2008
CIVI 104 A 886

Der stärkste Stoff: psychedelische Drogen: Waffe, Rauschmittel, Medikament / Norman
Ohler, Kiepenheuer & Witsch, 2023
CIVI 170 C 941

Droga: perché ci sono strade in cui ti puoi perdere / Andrea Bempensante, Fivestore,
2013
CIVI 152 B 221

Ecominimalismo: l'arte perduta dell'essenziale: perché consumare meno e meglio può
salvare noi e il pianeta / Elisa Nicoli, Gribaudo, 2023
CIVI FOCUS 640 NIC

Fa bene o fa male? manuale di autodifesa alimentare / Giovanni Dario Bressanini,
Mondadori, 2023
CIVI 169 C 386

Gentilezza impetuosa: dal conflitto al confronto: istruzioni coraggiose per una
trasformazione globale / Joe Weston, Angeli, 2025
CIVI 174 C 668

Gli adolescenti, l'alcol, le droghe: come evitare ai nostri figli di cadere nella dipendenza /
Federico Tonioni, Mondadori, 2015
CIVI 148 C 224

I giovani come stranieri: cultura giovanile e consumo di sostanze / Luca Mori, Angeli,
2004
CIVI 130 C 260

Il benessere digitale / Marco Fasoli, Il mulino, 2019
CIVI 168 B 232
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Il codice delle emozioni: 13 basi per darci la possibilità di vivere, e non solo sopravvivere
/ Isabel Gangitano, HarperCollins, 2025
CIVI 176 C 78

Il grande libro dell'inferno / Matt Groening, Coconino press, 2019
CIVI 101 D 962

Il trattamento integrato per le dipendenze patologiche: percorsi basati sulle evidenze /
Felice A. Nava, Francesco Sanavio, Carocci, 2022
CIVI 166 C 872

In der Falle des Narzissten: wie du toxische Menschen erkennst und dein Leben
zurückgewinnst / Daniela Voigt, Remote, 2025
CIVI 104 D 119

L'era della dopamina: come mantenere l'equilibrio nella società del "tutto e subito" / Anna
Lembke, Roi, 2022
CIVI 165 C 718

L'età dello sballo: giovani, droghe, psicofarmaci, tra conformismo e dipendenza / Laura
Pigozzi, Rizzoli, 2024
CIVI FORUM 362 PIG

La decrescita, i giovani e l'utopia: comprendere le origini del disagio per riappropriarci del
nostro futuro / Jean L.Aillon, Edizioni per la decrescita felice, 2013
CIVI 150 B 288

La dipendenza affettiva: testimonianze e casi di manipolazione e violenza / Elena Cabras,
Valeria Saladino, Carocci, 2020
CIVI 161 C 246

Mindfulness e comportamenti di dipendenza: guida pratica per la prevenzione delle
ricadute / Sarah Bowen, R. Cortina, 2013
CIVI 144 C 149

New addiction 3.0: come il mondo digitale sta cambiando le dipendenze comportamentali
/ Cesare Guerreschi, Angeli, 2025
CIVI 175 C 625

Nur bei Bedarf! die Abhängigkeitsfalle / Ben Diaz, AAVAA, 2015
CIVI 155 B 240

Oltre l'eccesso: quando internet, shopping, sesso, sport, lavoro, gioco diventano
dipendenza / Alfio Lucchini, Angeli, 2011
CIVI 140 C 994

Perché ho bisogno di te: quando amare fa troppo male / Mattia Cis, Vallardi, 2023
CIVI 178 B 149
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Produci consuma crepa: manuale di resistenza e cambiamento: ma chi l'ha detto che
dobbiamo vivere così? / Angelo Miotto, Altreconomia, 2022
CIVI FOCUS 306 MIO

Psicologia del consumatore / Nicolas Guéguen, Il mulino, 2010
CIVI 142 B 368

Vietato ai minori di 14 anni: sai davvero quando è il momento giusto per dare lo
smartphone ai tuoi figli? / Alberto Pellai, Barbara Tamborini, De Agostini, 2024
CIVI 172 B 621
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BIBLIOTECA EUROPA - BIBLIOTHEK EUROPA

Bambini digitali: l'alterazione del pensiero creativo e il declino dell'empatia / Mena
Senatore ; prefazione di Alberto Grieco, Il leone verde, 2019
EURO 302.23 SEN

Digital Detox für die Seele: mit Achtsamkeitsübungen bewusst online gehen / Daniela
Otto, Irisiana, 2021
EURO 302.231D OTT

Droga: storie che ci riguardano / Luigi Ciotti, Gruppo Abele, 1992
EURO 362.29 CIO

I nativi digitali non esistono: educare a un uso consapevole, creativo e responsabile dei
media digitali / Cosimo Di Bari, Uppa, 2023
EURO 302.23 DIB

Iperconnessi: perché i ragazzi di oggi crescono meno ribelli, più tolleranti, meno felici e
del tutto impreparati a diventare adulti / Jean Marie Twenge, Einaudi, 2018
EURO 302.23 TWE

Mal d'alcol: il racconto di un grande medico per non cadere in trappola / Luigi Rainero
Fassati, Salani, 2013
EURO 362.292 FAS mal

No smartphone: come proteggere la mente dei bambini e degli adolescenti / Franco De
Masi, Piemme, 2025
EURO 155.4 DEM

Tienilo acceso: posta, commenta, condividi senza spegnere il cervello / Vera Gheno e
Bruno Mastroianni, Longanesi, 2018
EURO 302.23 GHE
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BIBLIOTECA FIRMIAN - BIBLIOTHEK FIRMIAN

Coca web: una generazione da salvare / Andrea Cangini, Minerva, 2022
FIRMI 302.230 8/CAN

Consumi e dipendenze in adolescenti e giovani adulti: analisi del fenomeno e strategie
d'intervento / Alfio Lucchini, Angeli, 2024
FIRMI 362.29/DIP

Cyberbulli al tappeto: piccolo manuale per l'uso dei social / Teo Benedetti, Davide
Morosinotto; illustrazioni di Jean Claudio Vinci, Editoriale scienza, 2016
FIRMI R/302.3/BEN

Dipendenza da sostanze: un mondo senza sogni / Cinzia Fazio, L'asino d'oro, 2019
FIRMI 362.292/DIP

Il gioco d'azzardo e gli adolescenti: prevenire è sempre meglio che curare... / Cesare
Guerreschi, Campomarzo, 2006
FIRMI 362.2/GUE

Il gioco della bottiglia: alcol e adolescenti, quello che non sappiamo / Alessandra Di
Pietro, Add, 2015
FIRMI 362.292/DIP

Il metodo per crescere i bambini in un mondo digitale / Newton Compton, 2019
FIRMI 302.23/SHA

La generazione ansiosa: come i social hanno rovinato i nostri figli / Jonathan Haidt,
Rizzoli, 2024
FIRMI 302.23/HAI

La vita digitale / Vittorino Andreoli, Rizzoli, 2007
FIRMI 302.23/AND

Mama, wann bekomm ich ein Handy? die 150 wichtigsten Fragen zur Kindererziehung:
das Fazit aller Studien / Ulrich Hoffmann, Frauke Meyer, Echt EMF, 2021
FIRMI 302.23/HOF

New addiction 3.0.: come il mondo digitale sta cambiando le dipendenze comportamentali
/ Cesare Guerreschi, Angeli, 2025
FIRMI 362.2/GUE

Pericolo smartphone: adolescenti tra web, social e app: una guida per genitori e
insegnanti / Pier Paolo Frigotto, Edizioni corsare, 2017
FIRMI 302.23/FRI

Quando internet diventa una droga: ciò che i genitori devono sapere / Federico Tonioni,
Einaudi, 2011
FIRMI 302.231/TON
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BIBLIOTECA OLTRISARCO - BIBLIOTHEK OBERAU

«Aber alle haben ein Smartphone!» / Elisabeth Koblitz, Rowohlt Taschenbuch, 2025
OLTRI 302.23D KOB

Adolescenti che non escono di casa: non solo Hikikomori / Stefano Vicari, Il mulino, 2022
OLTRI 155.5 VIC

Alkohol: der globale Rausch / Andreas Pichler, Tiberius Film, 2020
OLTRI DVD DOCU ALKO

Allein mit dem Handy: So schützen wir unsere Kinder / Daniel Wolff, Ullstein
Taschenbuch, 2024
OLTRI 302.23D WOL

Anime adolescenti: quando qualcosa non va nei nostri figli: come accorgersene e cosa
fare / Furio Ravera, Salani, 2021
OLTRI 155.5 RAV

Befreiung vom Überfluss - das Update / Niko Paech, Oekom, 2025
OLTRI 658.8D PAE

Capire i bambini: come leggere e interpretare i comportamenti dei tuoi figli / Silvio
Crosera, DVE Italia, 2004
OLTRI 155.4 CRO

Crescere oggi: guida pratica per capire bambini e adolescenti / Giuseppe Maiolo, Athesia,
2023
OLTRI AA306.874

Die Suchtfibel: wie Abhängigkeit entsteht und wie man sich daraus befreit: Informationen
für Betroffene, Angehörige und Interessierte / Ralf Schneider, Schneider Verl.
Hohengehren, 2010
OLTRI 616.86D SCH

Drogati di cibo: quando mangiare crea dipendenza / Armando Piccinni, Giunti, 2012
OLTRI 613.2 PIC

Ecominimalismo: l’arte perduta dell’essenziale. Perché consumare meno e meglio può
salvare noi e il pianeta / Elisa Nicoli, Gribaudo, 2023
OLTRI 640.73 NIC ECO

Erziehung: die 111 häufigsten Fragen und Antworten / Jan Uwe-Rogge, Rowohlt, 2012
OLTRI 649D ROG ERZ

Erziehung war gestern / Ruth Abraham, Piper, 2025
OLTRI 649.1D ABR
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Essere genitori / Grazia Honegger Fresco, Red, 2019
OLTRI 649.7 HON

Fa bene o fa male? Manuale di autodifesa alimentare / Dario Bressanini, Mondadori, 2023
OLTRI 641.3 BRE

Figli connessi: come la tecnologia plasma la vita dei bambini / Sonia Livingstone e Alicia
Blum-Ross, Erickson, 2022
OLTRI 004.67 LIV

Genitori competenti: educare i figli con responsabilità ed equilibrio / Jesper Juul, Erickson,
2012
OLTRI 649 JUU

Genitori nella tempesta: le relazioni familiari e l’adolescenza / Mariateresa Zattoni, San
Paolo, 2006
OLTRI 306.874 ZAT

Gratis: fare tutto (o quasi) senza denaro / Massimo Acanfora, Ponte alle Grazie, 2014
OLTRI 302.5 ACA

Guida al consumo critico: tutto quello che serve sapere per una spesa giusta e
responsabile / Centro Nuovo modello di sviluppo, Ponte alle Grazie, 2011
OLTRI 640.73 GUI

L’arte di sbagliare alla grande / Enrico Galiano, Garzanti, 2020
OLTRI 155.5 GAL

La congiura contro i giovani: crisi degli adulti e riscatto delle nuove generazioni / Stefano
Laffi, Feltrinelli, 2014
OLTRI In acquisto

La educazione (im)possibile / Vittorino Andreoli, Rizzoli, 2014
OLTRI 306.43 AND

La età dello Tsunami: come sopravvivere a un figlio pre-adolescente / Alberto Pellai, De
Agostini, 2017
OLTRI 155.5 PEL

La generazione ansiosa: come i social hanno rovinato i nostri figli / Jonathan Haidt,
Rizzoli, 2024
OLTRI 302.23 HAI

La ora del caffè: manuale di conversazione per generazioni incompatibili / Gianrico
Carofiglio, Einaudi, 2022
OLTRI 306.874 CAR

La paura di essere disconnessi: adolescenza e dipendenza dalla rete / Maria Pontillo,
Stefano Vicari, Il mulino, 2025
OLTRI 302.23 PON
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Menschenkinder: artgerechte Erziehung, was unser Nachwuchs wirklich braucht / Herbert
Renz-Polser, Kösel, 2016
OLTRI 649.1D REN

Nativi digitali / Paolo Ferri, B. Mondadori, 2011
OLTRI 371.31 FER

New addiction 3.0.: come il mondo digitale sta cambiando le dipendenze comportamentali
/ Cesare Guerreschi, Angeli, 2025
OLTRI 362.2 GUE

No smartphone: come proteggere la mente dei bambini e degli adolescenti / Franco De
Masi, Piemme, 2025
OLTRI 155.4 DEM

Il no in amore: dipendenza e autonomia nella vita di coppia / Peter Schellenbaum, Red,
2001
OLTRI 152.4 SCH

Perché fai così: capire i tuoi bambini e i loro comportamenti apparentemente illogici / Alli
Beltrame con Daniela Bruni, Mondadori, 2020
OLTRI 649.1 BEL

Perché non fumare / Carlo Cipolla, Sperling paperback, 2004
OLTRI 615.85 CIP

Prendetevi la luna: un dialogo tra generazioni / Paolo Crepet, Mondadori, 2023
OLTRI 155.5 CRE

Prontuario per genitori di nativi digitali: 100 domande e risposte su tecnologia e
genitorialità / Pilla Bonanomi, Ledizioni, 2018
OLTRI 302.23 BON

Produci consuma crepa: manuale di resistenza e cambiamento: ma chi l'ha detto che
dobbiamo vivere così? / Angelo Miotto, Altreconomia, 2022
OLTRI 306.3/MIO

Ragazzi, non siete speciali! E altre verità che non sappiamo più dire ai nostri figli / David
McCullough, Garzanti, 2014
OLTRI 155.5 MCC

Säuferkind / Cornelia Hoppe, Ullstein Taschenbuch, 2024
OLTRI 362.292D HOP

Sfamiglia: vademecum per un genitore che non si vuole rassegnare / Paolo Crepet,
Einaudi, 2009
OLTRI 155.5 CRE

Si fa come dico io: l’equilibrio del potere tra genitori e figli / Roberto Albani, Pratiche,
2004
OLTRI 306.874 ALB 9



Siete pazzi a indossarlo: perché la moda a basso costo avvelena noi e il pianeta /
Elizabeth L. Cline, Piemme, 2018
OLTRI 391 CLI

Solitudine digitale: disadattati, isolati, capaci solo di una vita virtuale? / Manfred Spitzer,
Corbaccio, 2016
OLTRI 616.8 SPI

Troppa famiglia fa male: come la dipendenza materna crea adulti bambini (e pessimi
cittadini) / Laura Pigozzi, Rizzoli, 2020
OLTRI 155.6 PIG

Vietato entrare: come affrontare con serenità l’adolescenza dei nostri figli / Jan Uwe-
Rogge, Nuova Pratiche Editrice, 2003
OLTRI 155.5 ROG

Wild Feelings / Eliane Retz, Piper, 2025
OLTRI 155.4D RET
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BIBLIOTECA ORTLES - BIBLIOTHEK ORTLER

Adolescenti che non escono di casa: non solo Hikikomori / Stefano Vicari, Il mulino, 2022
ORTLE 5.5/VIC

L'arte di sbagliare alla grande / Enrico Galiano, Garzanti, 2020
ORTLE 155.5/GAL

L'età dello Tsunami: come sopravvivere a un figlio pre-adolescente / Alberto Pellai, De
Agostini, 2017
ORTLE 155.5/PEL

Nativi digitali / Paolo Ferri, Bruno Mondadori, 2011
ORTLE 371.3/FER

Prendetevi la luna: un dialogo tra generazioni / Paolo Crepet, Mondadori, 2023
ORTLE 155.5/CRE

Produci, consuma, crepa: manuale di resistenza e cambiamento. Ma chi l'ha detto che
dobbiamo vivere così? / Angelo Miotto, Altreconomia, 2022
ORTLE 306.3/MIO
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BIBLIOTECA GRIES - BIBLIOTHEK GRIES

Adolescenza e disturbi alimentari / Luciana Tumiati; prefazione di Luigi Ciotti, Giunti,
2012
GRIES 616.85/TUM

Adolescenza zero: hikikomori, cutters, ADHD e la crescita negata / Laura Pigozzi,
Nottetempo, 2019
GRIES 305.235/PIG

Adolescenti fluidi: percorsi evolutivi dell'identità di genere / a cura di Sofia Bignamini ed
Elena Buday, Angeli, 2023
 GRIES 155.5/ADO
Adolescenti senza tempo / Massimo Ammaniti, R. Cortina, 2018
GRIES 155.5/AMM

Che fine hanno fatto i bambini: cronache di un paese che non guarda al futuro / Annalisa
Cuzzocrea, Piemme, 2021
GRIES 305.234/CUZ

Cosa rischiano i nostri figli: l'incertezza di una generazione / Paolo Del Debbio, Piemme,
2019
GRIES 305.235/DEL

Come uscire dalla rete del gioco d'azzardo: indicazioni, suggerimenti e strumenti per
giocatori, familiari e operatori / Fabio Pellerano, Amrita, 2024
GRIES 616.85/PEL

Gli ho chiesto l'Instagram: le relazioni sentimentali ai tempi dei social / Barbara Volpi,
Carocci, 2025
GRIES 155.5/VOL

Genitori empatici: guida pratica per comprendere, accogliere e gestire lo sviluppo
cognitivo ed emotivo del tuo bambino / Federica Rizza; prefazione di pediatra Carla,
Angeli, 2025
GRIES 155.6/RIZ

Hikikomori: i giovani che non escono di casa / Marco Crepaldi, Alpes, 2019
GRIES 305.235/CRE

La congiura contro i giovani: crisi degli adulti e riscatto delle nuove generazioni / Stefano
Laffi, Feltrinelli, 2014
GRIES 305.235/LAF

La educazione (im)possibile / Vittorino Andreoli, Rizzoli, 2014
GRIES 306.43/AND

La età dello sballo: giovani, droghe, psicofarmaci, tra conformismo e dipendenza / Laura
Pigozzi, Rizzoli, 2024
GRIES 362.29/PIG
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La parola ai giovani: dialogo con la generazione del nichilismo attivo / Umberto
Galimberti, Feltrinelli, 2018
GRIES 305.23/GAL

La paura di essere disconnessi: adolescenza e dipendenza dalla rete / Maria Pontillo,
Stefano Vicari, Il mulino, 2025
GRIES 302.230 8 /PON

Le videodipendenze nei bambini e negli adolescenti: internet, videogiochi e social network
tra opportunità, limiti e rischi / Valerio Simonelli, Alpes, 2024
GRIES 616.85/SIM

New addiction 3.0.: come il mondo digitale sta cambiando le dipendenze comportamentali
/ Cesare Guerreschi, Angeli, 2025
GRIES 362.2/GUE

Song of myself: un viaggio nella varianza di genere / Fabio Geda, Feltrinelli, 2024
GRIES 305.3/GED

Senza paura, senza pietà: valutazione e trattamento degli adolescenti antisociali / a cura
di Alfio Maggiolini, Cortina, 2014
GRIES 616.85/SEN

Soffrire di adolescenza: il dolore muto di una generazione / Loredana Cirillo, Raffaello
Cortina, 2024
GRIES 155.5/CIR

Spavaldi e fragili: adolescenti travolti dalla violenza che scorre sul web / Andrea Bilotto ...
[et al.], Homeless Book, 2025
GRIES 155.5/SPA

Tecniche efficaci per ragazzi ansiosi: strategie pratiche per potenziare la resilienza
emotiva e gestire stress, attacchi di panico e fobie / Atara Hiller, Il punto d'incontro, 2024
GRIES 618.92/HIL

Tuo figlio e il sesso: crescere figli equilibrati in un mondo con troppi stimoli / Anna
Oliverio Ferraris, Rizzoli, 2015
GRIES 649/OLI

Vietato ai minori di 14 anni: sai davvero quando è il momento giusto per dare lo
smartphone ai tuoi figli? / Alberto Pellai, Barbara Tamborini, De Agostini, 2024
GRIES 302.23/PEL
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BIBLIOGRAFIA NOVACELLA - BIBLIOTHEK NEUSTIFT

Allenare alla vita: i dieci principi per ridiventare genitori autorevoli / Alberto Pellai,
Mondadori, 2024
NOVA 370 C 202

Aiutare i genitori ad aiutare i figli: problemi e soluzioni per il ciclo di vita / Giorgio
Nardone e l'équipe del Centro di Terapia Strategica, Ponte alle Grazie, 2019
NOVA 370 B 23

Contro lo smartphone: per una tecnologia più democratica / Juan Carlos De Martin, Add,
2023
NOVA 300 B 121

Cosa rischiano i nostri figli: l'incertezza di una generazione / Paolo Del Debbio, Piemme,
2019
NOVA 300 C 92

Die Smartphone-Epidemie: Gefahren für Gesundheit, Bildung und Gesellschaft / Manfred
Spitzer, Klett-Cotta, 2018
NOVA 600 B 106

Emergenza smartphone: i pericoli per la salute, la crescita e la società / Manfred Spitzer,
Corbaccio, 2019
NOVA 600 B 49

Generazione hikikomori: isolarsi dal mondo, fra web e manga / Anna Maria Caresta,
Castelvecchi, 2018
NOVA 100 B 113

Genitorialità positiva: le basi psicosociali per stimolare resilienza e prevenire le esperienze
sfavorevoli infantili / Mariano Iavarone, Città nuova, 2023
NOVA 370 B 47

La età dello sballo: giovani, droghe, psicofarmaci, tra conformismo e dipendenza / Laura
Pigozzi, Rizzoli, 2024
NOVA 370 C 7

La generazione ansiosa: come i social hanno rovinato i nostri figli / Jonathan Haidt;
traduzione di Rosa Prencipe e Lucilla Rodinò, Rizzoli, 2024
NOVA 300 C 93

La parola ai giovani: dialogo con la generazione del nichilismo attivo / Umberto
Galimberti, Feltrinelli, 2018
NOVA 300 C 89

La vita digitale / Vittorino Andreoli, Rizzoli, 2007
NOVA 300 B 37

Lezioni di sogni: un metodo educativo ritrovato / Paolo Crepet, Mondadori, 2022
NOVA 370 B 22 14



Lezioni di sogni: un metodo educativo ritrovato / Paolo Crepet, Mondadori, 2022
NOVA 370 B 22

Im Kopf eines Teenagers: so verstehen Eltern, was Jugendliche bewegt: in Verbindung
bleiben / Lars Halse Kneppe ; aus dem Norwegischen von Günther Frauenlob,
Dudenverlag, 2021
NOVA 370 B 34

New addiction 3.0.: come il mondo digitale sta cambiando le dipendenze comportamentali
/ Cesare Guerreschi, Angeli, 2025
NOVA 300 C 101

Prendetevi la luna: un dialogo tra generazioni / Paolo Crepet, Mondadori, 2023
NOVA 370 B 32
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